
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※敬称略【幼児～小学生 午前の部】 
賞 氏 名 所 属 学年 

佐倉国際交流基金賞 大屋 花音 千葉日本大学第一小学校 6年 

審査員賞 石渡 怜 佐倉市立志津小学校 1年 

審査員賞 早坂 仁花 千葉市立幕張小学校 1年 

審査員賞 ミラブ サジャド 佐倉市立間野台小学校 5年 

 

 

主催：公益財団法人 佐倉国際交流基金 共催：佐倉市 後援：佐倉市教育委員会 

協賛：佐倉ライオンズクラブ 佐倉ロータリークラブ DIC川村記念美術館  岡村美智子※敬称略 

〒285-0025 
佐倉市鏑木町 198 番地 2 
ＴＥＬ・ＦＡＸ 043-484-6326  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2025 年 冬号 公益財団法人  
佐倉国際交流基金  

ETTERS

第３６回 佐倉国際スピーチコンテスト 

2025年１０月１９日、ミレニアムセンター佐倉において 第 36回佐倉国際スピーチコンテストを開催しました。 

午前の部は幼児６名、小学生１９名、午後の部は中学生１５名、大学生３名、成人５名が参加されました。 

今年は昨年以上にペアでの参加も増え、パネルや小道具を使うなど工夫を凝らしたスピーチもありました。出場

者一人一人が自分の思いを込めて、より多くの方に伝わるよう何度も練習を重ね、本番に挑む。まさに今年度の

テーマ『CHALLENGE』にふさわしい姿を披露されました。結果は下記のとおりです。 

※敬称略【中学生～シニア 午後の部】 
賞 氏 名 所 属 学 年 

佐倉国際交流基金賞 吉田 翔琳 袖ケ浦市立蔵波中学校 中学３年 

審査員賞 杉谷 瑛太 八街市立八街中学校 中学２年 

審査員賞 小笠原 将人 ニューインターナショナル 中学２年 

審査員賞 サイフィ ザダ スマイア  

 

Ｑ１．コンテストに出場したきっかけを教えてください。 
 

小学生最後の年に何かチャレンジしてみたいと思っていた時

にこのコンテストのことを知り、思い切って挑戦してみました。 

 

Ｑ２. コンテストの感想をお聞かせください。 
 

最初は緊張したけれど、スピーチをし始めたら一瞬に感じまし

た。受賞式で名前を呼ばれたときは本当に嬉しかったです。 

 

Ｑ３．スピーチの中で特にこだわったことや練習に力いれたこ

となどありましたら教えてください。 
 

緊張すると早口になるので、ゆっくり丁寧に、聞いている人に

伝わる話し方を心がけました。また、小道具を使用したので本

番にうまく見せられるよう何度も練習しました。 

 

Ｑ4. 今後どのように英語を生活に活かしていきたいですか。 
 

もう少し大きくなったら、海外留学に行ってみたいです。そし

て、将来は英語を使った仕事について海外を飛び回れたらい

いなと思います。 

 

Ｑ１．コンテストに出場したきっかけを教えてください。 
 

小学校３年生から英語を習い始めて自分の英語の力を試した

いと思ったからです。 

  

Ｑ２. コンテストの感想をお聞かせください。 
 

柔道着を着て出場したのでそれなりの緊張がありました。そし

て、同じ武道仲間の人とも友達になれて新たな出会いが生ま

れる良い場所だと思いました。 

  

Ｑ３．自分のスピーチの中で特にこだわったことや練習に力い

れたことなどありましたら教えてください。 
  

学校の先生にスピーチの練習を手伝ってもらったり、自分が

発表するスピーチを録音して記憶を定着させるために夜寝る

前に毎日聞きました。 

  

Ｑ４. 今後どのように英語を生活に活かしていきたいです

か。 
 

 将来、外国に行ってどんどん英語をしゃべって英語を本格的

にしゃべれるようになりたいです。そして、何か日本や世界に

貢献したいです。 

 

午後の部 審査員賞  杉谷 瑛太さん 

午前の部 佐倉国際交流基金賞  大屋 花音さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７回 日本語講座のつどい 

１１月２３日に第７回 日本語講座のつどいを中央公民館大ホールで開催しました。 

日本語講座の学習者や東京さくら学院から出場者を募り、スピーチの部は１３名、交流の部は５組の発表がありまし

た。スピーチの部では、海外からどのような思いで来日したのか、言葉も文化もわからない国で生活をすることの大

変さ、日本語を学ぶことによる生活の変化や目標など自分自身の思いを様々なテーマで話していただきました。出場

者が日本語で思いを伝えることで、より外国人への理解が深まる会となりました。交流の部では、日本の歌、故郷の踊

りやピアノ演奏とバラエティに富んだ演目で観客を魅了しました。最後に佐倉男声合唱団の方々に迫力ある美しい歌

声を披露いただき、参加者全員で「幸せなら手をたたこう」を日本語で歌いました。恒例の福引大会などもあり、国を

超えた楽しい交流の場となりました。 

                                                                                                   

 

当日、残念ながら欠席されたナワビーナスリーン

さんのスピーチです。アフガニスタンの高校を卒

業し、その後を書いたスピーチです。（一部抜粋）     

                                       

～わたしはうれしかったが、受かっても大学に行

けるかどうかわかりませんでした。それでも準備

して入学試験を受けました。結果が出て、自分の

好きな学部に入れました。とてもうれしかったで

す。でも不安もありました。アフガニスタンでは女

性が大学で勉強するのはとても難しかったから

です。でも家族が背中をおしてくれたおかげで、

わたしは一生懸命に勉強しました。その後、私は

婚約して、その一か月後に結婚しました。結婚し

てから、わたしの勉強は途中で止まりました。・・・ 

（省略）・・・                                                                

今のタリバン政権では女の子が学校に行くのを

許されていません。わたしの３人の娘が日本で普

通に勉強ができるから、とてもラッキーです。わ

たしもこれから娘たちのほこりの母親になるため

に、日本語の勉強を頑張って３人の支えになりた

いです。～                                       

                                                                             

                 

 
 

２０２6年
ねん

１月
がつ

から３学期
が っ き

が始
は じ

まります！ 

レッスン料
りょう

なし、教材費
き ょ う ざ い ひ

が各学期
か く が っ き

ごとに 1,000円
え ん

かかります。

（小
しょう

中学生
ちゅうがくせい

は５００円
えん

）いつでも体験
たいけん

、見学
け ん が く

を受付中
うけつけちゅう

です。詳
く わ

し

くは佐倉
さ く ら

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

基金
き き ん

HP www.sief.jpをご覧
ら ん

ください。 

～日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びたい外国人
がいこくじん

の方
かた

へ～ 

外国人によるスピーチの部※敬称略 
スピーチタイトル 発表者 出身国 所属 

「両親と離れて暮らして学んだこと」 ガイレ スミカ ネパール 日曜入門 

「アフガニスタン人の海外移住理由と日本という選択肢」 アブドラハキーム ナルゲス アフガニスタン 木曜午前 

「外国人として日本で生き抜く方法」 ケヴィン キルナンディ インドネシア 日曜中級 

「わたしのもくひょう」 ホダダット アリーナ アフガニスタン AIUEさくら志津 

「日本生まれ、日本国籍のぼくは外人？」 アマ二 ラヤン 日本 木曜午前 

「小学校で一番がんばったこと」 アチャトリア アトミカ ネパール 日曜入門 

「日本での生活」 ホダダット マリヤム アフガニスタン AIUEさくら志津 

「自分のことノート」 二ウレ ビビザ ネパール AIUEさくら志津 

「私のこと」 モハメド マハディ アフガニスタン 日曜入門 

「初めての挑戦：ゼロから始めた日本生活」 レ チュオン フィ ベトナム 東京さくら学院 

「海外で勉強することの意味」 グエン ティ キム トゥエン ベトナム 東京さくら学院 

「自然を守る方法」 アヴドール ラジック アフガニスタン 元日曜中級 

「中国人同士の日本語について」 劉 維達 中国 にほんごサロン 

 

９か国 

156名参加 

外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

 
 

行政
ぎょうせい

窓口
まどぐち

や病院
びょういん

、学校
がっこう

などでお困り
こま

ではないですか？ 

佐倉
さ く ら

国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

では、英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
   ご

・ダリー語
  ご

の通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

のお手伝い
てつだ

をします。 

もし必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。まずは事務局
じむきょく

までご相
そう

談
だん

ください。  

                                  TEL:043-484-6326 

問い合
と  あ

わせ先
さき

：佐倉
さ く ら

国際
こくさい

交流
こうりゅう

基金
き き ん

   Email:info@sief.jp 

 

交流の部※敬称略 
演目・タイトル 発表者 出身国 所属 

歌とダンス「I promise」/「Pretender」 クスマ インドラ インドネシア にほんごサロン 

ダンス「Akheima Rakhchhu Mero Desh(邦訳：祖国を大切に思う心)」 バンザラ マンディラ ネパール 日曜中級 

ダンス「Udaayo Mann (邦訳：ときめく心)」 マガル インドゥ ネパール 東京さくら学院 

ピアノ演奏「エリーゼのために」 宮里 秀輝 ペルー AIUEさくら志津 

「村祭り」「埴生の宿」「遥かな友」 （全員合唱）「幸せなら手をたたこう」 佐倉男声合唱団 日本  

 
スピーチの一部をご紹介  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月７日に臼井公民館でクリスマス交流会を開催しました。イングリッシュサロンのメンバー約５０名と２名の外国

人ファシリテーターと SIEF理事長、事務局長が参加しました。Find Someone Who（人探しゲーム）で参加者同

士の会話が弾み、True or False で難問にも挑戦し、皆さんが持ち寄った贈答品をいただきました。クリスマス

の曲に合わせて、軽いステップのダンスや歌、（lottery）福引などクリスマスらしい雰囲気を楽しみました。 

 

２０２６年度のイングリッシュサロンメ

ンバーの募集開始は、３月中旬頃を予定

しています。２０２６年は金曜日に午前

クラスが新たにもう 1 クラス増える予定

です。皆様のご参加をお待ちしています。 

イングリッシュサロン クリスマス交流会 

サポートセンター主催 市民活動発表会への参加報告 

11月 30日に中央公民館で開催されたサポートセンター主催の市民活動発表会に、佐倉国際交流基金も体験ブ

ースを出展しました。今回のブースでは、佐倉市に暮らす外国人住民について知り、多文化共生をより身近に感じ

ていただくことを目的に、クイズやゲームを通して外国語や外国人とのコミュニケーションを体験できる企画を実

施しました。                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

その他に世界地図パズルゲームで楽しみました。当日は約５０名の方にご参加いただき、市内の外国人の人口や

国籍、各国のあいさつ表現などについて、楽しみながら学んでいただくことができました。SIEFでは、今後も啓

発活動を通じて、市民の皆さまと外国人住民をつなぐ「懸け橋」となれるように取り組んでまいります。 

 

多文化共生クイズ 

 
【体験ブース内容】 

答えは左下 

Q２ .佐倉市に住む外国人住民は

2025 年１２月時点で約何人でしょ

う？                            

A.２０００人 B.６０００人 C.８０００人                          

世界の言葉で「こんにちは」体験 

答え：Q1. C（インドのヒンディー語でも使います）  Q2. B 

答えは左下 

Q1.「ナマステ」は

どこの国の「こんに

ちは」でしょう？ 

 

A. ベトナム 

B. インドネシア 

C. ネパール 

佐倉市国際文化大学は、国際相互理解を深め国際感覚を備えた市民の育成を目指す市民大学として、３６年前に

設立されました。毎年２月に定員 100名の受講生を募集して、5月中頃に開講、夏休みを挟んで 11月末まで、土

曜日の午後に、公開講座 2回を含む 22回の講座を開設しています。 

国際関係・外交安全保障、多文化共生社会、国内外の政治経済課題、文化芸術や科学事象等を主要テーマに、多岐

にわたる時節にミートした課題を取り上げ、第一線で活躍されている大学教授、専門家、ジャーナリスト等を講師

にお迎えしています。堅苦しいテーマだけではなく、近年注力している日本の文化芸術について、今年は浮世絵、

浪曲、川柳の講座も開催し好評でした。貸切バス利用の課外活動では、秋空の下、つくば市の国土地理院、牛久シ

ャトーを訪れ親睦も深めました。 

シニア中心の市民大学では と思われている方々も多いかと思いますが、今年は 30代の方も、また女性の方も大

勢受講されています。聴くだけでなく、興味あるテーマを調査・研究したり、仲間を作りたいという方には自由参加

の自由研究ゼミもあります。2026年度も、多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

                                             佐倉市国際文化大学 総務部長 池田利行 

 

「世界を学ぶ 日本を学ぶ」佐倉市国際文化大学 

外国人と暮らすミニロールプレイで

は、「やさしい日本語」を使って、

難しい日本語を相手のことを配慮し

た優しい気持ちで易しく（わかりや

すく）書いて、話してみました。 

公開講座 課外活動 

受講生の募集開始は２月中旬頃から

佐倉国際交流基金ホームページ、こう

ほう佐倉、チラシ、ポスター等でお知

らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 国際相互理解推進事業 

⚫ 公開講座 

⚫ 佐倉市国際文化大学 

⚫ 佐倉国際スピーチコンテスト 

⚫ イングリッシュサロン 

２ 国際交流活動支援事業 

⚫ 国際交流団体へ助成 

３ 外国人支援事業 

⚫ 外国人のための日本語講座 

⚫ 外国人のための生活相談 

４ その他附帯事業 

⚫ 国際交流ボランティア 

⚫ 後援事業 

⚫ 国際交流活動等情報提供 

 

当基金は運営ボランティアの皆様と賛助会員様

のご理解とご協力の元に運営しております。 

平素よりご支援賜り厚くお礼申し上げます。 

 

佐倉国際交流基金 事業報告 

公益財団法人 佐倉国際交流基金 事務局 (SIEF) 関口・古澤・木山 

〒285-0025 佐倉市鏑木町 198 番地 2 レインボープラザ佐倉 2F 

電話・Fax 043-484-6326（月～金 9:00～17:00）HP: http://www.sief.jp    Email:  info@sief.jp 

 

  
 

2026年３月１７日（火） 

総合展示第５室「近代」リニューアルオープン！ 

 

【くらしの植物苑特別企画】 

季節の伝統植物「冬の華・サザンカ」 

２０２5年１2月２日（火）～２０２6年 2月 1日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

＊開館時間・休館日等、最新情報はホームページ等で 

ご確認ください。 https://www.rekihaku.ac.jp 

 

 

紋昭和の栄（シシガシラ（カンツバキ）群） 

１１月１日に女性のためのクラスでアフガニスタン料理のカブリパラオを作りました。 

アフガニスタン人学習者の皆さんがその日はお料理の先生となり、手際よく調理を進めます。 

日本語講師達は興味津々で、買い物や調理方法などを聞いていました。 

普段味わえないスパイシーで香り豊かなご飯に素材の甘さと肉の旨味が調和した優しい味わいの一品でした。 

ぜひカブリパラオをご家庭でも作ってみませんか。 

 

【材料】     ♦米 3カップ        ♦肉（ラム肉） 300～400ｇ  ♦たまねぎ  3/4コ    

（3～4人分） ♦にんにく  2～3片  ♦にんじん   2本         ♦レーズン  1/2カップ  

          ♦塩       ♦胡椒        ♦しょうが  1/3かけ       ♦クミン 

【作り方】           

① お米をとぎます。          

② お米に湯を入れて、2～3時間ひたします。     

③ お湯を沸かします。          

④ 肉を水で洗って、水にひたし、血を抜きます。       

⑤ にんじんは細く、たまねぎとにんにくは薄く切ります。     

⑥ たまねぎ、にんにく、肉を油で炒めます。       

⑦ たまねぎの水気がなくなってから、水、しょうが、塩、こしょう、クミンを入れて圧力鍋で煮ます。 

⑧ お米をざるにあげて、お湯と塩を入れて少しかために茹でます。     

⑨ にんじん、レーズンを油で揚げます。       

⑩ 8の米に、7のゆで汁と肉、にんじん、レーズン、クミンを入れて強火で 10分、弱火で３０分煮ます。 

⑪ ふたに布をかぶせて、湿気をとりながら蒸らし、出来上がりです。  

SIEF の生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

のみなさんで、『こうほう佐倉
さ く ら

』の

情報
じょうほう

をもとに外国人
がいこくじん

にもわかりやすい日本語
に ほ ん ご

で

「佐倉市
さ く ら し

のお知らせ
    し

 やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

」を毎月
まいつき

発行
はっこう

して

います。このたび、ダリー語版
ご ば ん

ができました。お近く
ちか

の方
かた

で平
ひら

仮名
が な

やダリー語
ご

の読
よ

める外国人
がいこくじん

がおられましたら、

お渡
わた

しください。公共
こうきょう

施設
し せ つ

や SIEFに置
お

いてあります。 

 

ダリー語版
ご ば ん

 

日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

 ご案内  

国立歴史民俗博物館 
佐倉市
さ く ら し

のお知
し

らせ 

「やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

」のダリー語版
ご ば ん

ができました 

☆アフガニスタン料理☆ 

        カブリパラオ 

̟ ὤ↨

ₐ ̸

 


